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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola, Liberec, Jestédska 354/88, prispévkova organizace se nachazi v blizkosti Jestédu v dobie dostupné méstské ctvrti Dolni Hanychov. Aredl,
pfestoZe je umistén mezi dvéma silnicemi, obklopuje mnoZzstvi zelen€. Soucasti aredlu je viceucelové htiste.

Budova je rozdé€lena na 2 X 2 pavilony propojené spojovaci chodbou. V budové skoly se mimo jiné nachazi Skolni jidelna (soukromy subjekt), t€locvi¢na,
bazén a sauna. VétSina uceben se nachazi v patie (na kazdém patie vzdy 4 uCebny), n€které odborné ucebny v pfizemi spolu s kabinety ucitelll, Satnami
a toaletami. Vétsina tiid 1. a I1. stupné je na jinych pavilonech, avsak pfi ptechazeni do odbornych uéeben, ¢i t€locviény se zaci bézné potkavaji.

Skola disponuje pomérné dobie vybavenymi ué¢ebnami. Je viak obtizné béhem dopoledniho vyudovani nalézt volnou udebnu, nebot’ vétsina zaroveti slouzi
jako kmenové tfidy. Nekteré ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi s PC, dataprojektorem a dal$im pfislusenstvim, ve vétSing ostanich se nachazi
PC s TV ¢i promitacim platnem a dataprojektorem.

Skolu navitévuji Zaci predevsim ze sidliité a ze zastavby rodinnych domi (a to i zcela novych) v okoli §koly, nékteii Zaci dojizdi z riznych &asti Liberce
nebo z okolnich vesnic. Nedaleko se nachazi ubytovna, z niz k nam dochazi zaci, ktefi na Skole obvykle nezustavaji dlouho.

Skolu nyni navstévuje 651 zaki. Vyuka probiha v 1. - 9. roéniku ve 3 paralelnich tfidach. Vétsina tfid je pocetna. Skola je tradiéné sportovné zaméiena,
Vv soucasnosti ptedev§im na volejbal a florbal. V kazdém ro¢niku II. stupné ma jedna tfida rozsitenou vyuku télesné vychovy (tfidy C).

Z hlediska rizikového chovani se jevi jako nejrizikoveéjsi mista: mimo vyucovani piedevsim prostor mimo areal skoly — tramvajové zastavky; béhem
vyucovani (respektive o prestavkach) jsou to predevsim toalety (v ptizemi), venkovni prostor mezi pavilony (obzvlasté mezi pavilony B a A).



Zaci jsou vzdélavani podle SVP ,,Skola pro Zivot, radost a sport“ a Zaci sportovnich tfid (6. — 9. ro¢nik) podle SVP ZV ,Skola pro Zivot, radost
a sport“ — roz§ifena vyuka té€lesné vychovy, a pravé na tyto oblasti je ve skole kladen duraz. Preventivni témata jsou zaclenéna do mnoha predméti na
I. i Il. stupni. Po vyucovani nabizi $kola pro zaky 1. - 3. tfid Skolni druzinu, pro zaky celé skoly pak Sirokou nabidku zajmovych tutvart, také v ramci
Skolniho klubu, zaméfenych pievazné sportovné a umélecky. Ve spolupraci se SRPS potada skola tradi¢ni akce, napf. Pochod na Plang, Vylet za sbér,
maskarni ples pro déti i dospélé, Skolu zadnimi vratky a Dedefest. Viechny tyto mimoskolni aktivity jsou mezi zaky pomé&mé oblibené (Gasteéné se také
podili na piiprave téchto akci) a napomahaji smysluplnéjSimu traveni volného ¢asu nasich zakl. Na ptipravé akci se kromé pedagogl a zakl podileji také
rodice, které se snazime zapojovat do zivota Skoly.

Mezi zékladni dokumenty $koly patii také Skolni fad, ve kterém jsou mj. zapracovany: pravidla pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi (t&lesného
1 duSevniho), opatieni k posileni kdzn¢ (systém udé€lovani tresti za ptestupky proti Skolnimu fadu) a Skolni desatero (kratce a jasn¢ shrnuje a vysvétluje
nastaveni norem, hodnot, které ve skole vyznavame).

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)

Poskytuje komplexni poradenské a konzultaéni sluzby zakiim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogiim. K hlavnim cilim SPP patfi aktivity vedouci
k vylepseni socialniho klimatu Skoly, pfedevsim posileni pozitivnich vztahit mezi vsemi subjekty skoly, pfedchazeni vSsem formam rizikového chovani,
vCasna intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych 74kl a tfidnich kolektivli, spoluprace a komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci,
zkvalitnéni péce 0 zaky Se specialnimi vzdélavacimi potfebami ad.

Aktivity SPP zajistuje vychovna poradkyné Mgr. A. Suchomelové, $kolni metodika prevence Mgr. E. Bednafova, specialni pedagozka Mgr. K.
Ulmonova (reedukace) a specialni pedagozkal/ terapeutka Mgr. J. Mareckova.

Informace o ¢asech a misté konani konzultaénich hodin Ize nalézt na webu skoly (v sekci Zaci a rodi¢e — Poradenstvi) a v papirové formé na nasténkach ve
t¥idach. Zaci jsou navic informovani t¥idnimi ugiteli na za¢atku $kolniho roku, také rodie jsou upozoriiovani obvykle na prvnich t¥idnich schiizkach
konanych v zafi.

V tomto $kolnim roce se bude preventivni tym opét schazet pravidelné kazdy tyden, schiizek se G¢astni vedeni Skoly (Mgr. L. Houda, Mgr. L. Pavla, Mgr.
Z. Leder), mohou byt pfizvani zastupci I. stupn& - Mgr. P. Pavlikova, Skolniho klubu - P. Zicha a zakovského parlamentu — Mgr. V. Kugera, umozni-li to
rozvrh hodin. Snahou je zefektivnit preventivni aktivity a podchytit problémy uz v pocatku, a to nejen béhem vyucovani, ale i v druzing, ¢i Skolnim klubu.

Vychovna poradkyné
- vykonava ¢innosti poradenské, informacni a metodické

- kariérové poradenstvi: poskytuje informace o Skolach, pfijimacim fizeni a pfihlaskach na stiedni Skoly
- zajiSt'uje skupinové navstévy zaka Skoly v informacnich poradenskych strediscich ufadu prace
- poradenstvi pfi problémech se zvladanim uciva



- shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni, zajiSt'uje je v souladu s ptedpisy 0 ochrané
osobnich udaji

- pomaha vyhledéavat zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pomaha ptipravovat navrhy na dalsi péci o tyto zaky

- pfipravuje podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje podptirna opatfeni u téchto zakt

- spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi (zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou)

- predava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovnikiim skoly

- poradenstvi pfi problémech ve vztazich se spoluzaky, s uciteli, ale 1 s osobnimi problémy (rodina apod.)

- ve spolupraci s tiidnimi uciteli pomaha zachycovat varovné signaly rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid

- spolupracuje s rodi¢i problémovych zaki, piisedici ve vychovné komisi

Skolni metodic¢ka prevence
- vykonava ¢innosti poradenské, informaéni, metodické a koordinacni

- koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

- koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dal§ich forem rizikového chovani

- metodicky vede ¢innosti ucitelti Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, zajistuje a pfedava odborné informace o této problematice, koordinuje
vzdelavani pedagogl Skoly v této oblasti

- koordinuje spolupraci Skoly s organy statni sprdvy a samospravy, poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi
a institucemi, které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani

- shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
a zajiStuje je v souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udaji

- vede a prubezné aktualizuje databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, strediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zatizeni, policie, organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi odbornici)

- poskytuje poradenské sluzby zakim s rizikem ¢i projevy socialné nezddouciho chovani a jejich zdkonnym zéastupciim, piipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté

- ve spolupraci s tfidnimi uciteli poméaha zachycovat varovné signaly rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid

- poradenstvi pii problémech ve vztazich se spoluzéky, s uciteli, ale i s osobnimi problémy (rodina apod.)

- spolupracuje s rodi¢i problémovych zaki, piisedici ve vychovné komisi



Skolni specialni pedagozka
- vykonava ¢innosti diagnostické, reedukacni a intervenéni

- vyhledéava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- diagnostikuje specialni vzd€lavaci potieby zaka (shromazd'uje udaji o zédkovi, véetné anamnézy osobni a rodinné), analyzuje a vyhodnocuje ziskané
udaje

- vytyCuje hlavni problémy zaka, stanovuje individualni plan podpory v ramei Skoly a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervenénich ¢innosti)

- zajist'uje kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zakem (specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukaéni, kompenzacni,
stimulacni), ¢i se skupinou zaki

- participuje na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem, u¢itelem odborného piedmétu, s vedenim $koly, se
zakonnymi zastupci zéka, se zdkem a s ostatnimi partnery podptirného tymu uvnitf i vné€ skoly)

- zajist'uje specialni pomucky a didaktické materialy

- poskytuje specidlné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy Skoly

- konzultuje s pracovniky specializovanych poradenskych a dalich pracovist’

- koordinuje specialné pedagogické poradenské sluzby na skole

- metodicky vede pedagogy Skoly — specifika vyuky a moznosti zaki dle druhu a stupné zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem prace se zaky,
jejich zavadéni do vyuky, instruktaze vyuzivani specidlnich pomicek a didaktickych materiala.

- vedeni dokumentace piipadui a jeji zajisténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaji

Dulezitou roli hraji tFidni ucitelé, kteti shromazd'uji informace o Zacich (osobnostni zvlastnosti, rodinné zdzemi), maji piehled o vztazich ve tiidé
a podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zZaky, jsou garantem spoluprace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zaki tiidy.

vychovnd komise, které se ucastni obvykle min. 2 ¢lenové preventivniho tymu, zastupce vedeni Skoly a tfidni ucitel, pfizvani mohou byt také zéastupci
OSPOD ¢i Policie CR (dle typu a zavaznosti problému).

VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Pedagogové skoly mohou vyuzit pro ptipravu tfidnickych hodin, pro zafazeni preventivnich témat do svych hodin ¢i pro rozsiteni svych znalosti z oboru
rizikového chovani a prevence odbornou a metodickou literaturu, ¢asopis, videa, hry apod.
Veskera dokumentace tykajici se RCH je pfistupna pedagogiim skoly pies jejich téty na Google disku, piipadné v papirové formé ve spole¢né sborovné.



Rodi¢tim jsou predavany vSechny diilezité informace prostfednictvim zékovskych deniki, informacnich letdkii, na tfidnich schiizkach, pfes systém
Komens v Bakalafich, nebo telefonicky. Rodi¢e maji moznost telefonicky, e-mailem ¢i pifes Komens kontaktovat kteréhokoliv pracovnika $koly (seznam
domluvit schiizku v dobé konzultaénich hodin. Zaci jsou informovani svymi t¥idnimi ugiteli, dtleZité informace jsou zapsany do Zakovského deniku,
vyvéSovany na nasténky ve tiidach a na webové stranky $koly. Zaci se mohou kdykoliv osobné ¢i e-mailem obratit na kteréhokoliv pedagoga ¢&i &lena
Skolniho poradenského pracovisté. Kontakty na jednotlivé ¢leny jsou zvefejnény na nasténkach ve vSech tiidach.

Informativni nasténky jsou umistény u kabinetu pfirodopisu, stézejni informace jsou umistovany na nasténkach pted hlavnim vchodem, ve vstupnim
vestibulu Skoly ¢i v propojovaci chodbé mezi pavilony, v elektronické podobé pak na webovych strankéach Skoly.

VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Tvofi $irsi podptirnou sit’ instituci, odbornikt, informaci a sluzeb, které poméhaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet minimalni preventivni program. Seznam
nejdulezitéjSich viz Ptiloha ¢. 2. S kontakty poradi ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté.

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU (M)PP

Z4ci maji moZnost se obratit se svym problémem na jakéhokoliv pedagoga & vychovatele ve kole, bud’ piimo, nebo prostiednictvim e-mailovych
kontaktti uvedenych na webovych strankach skoly, pfipadné anonymné pomoci schranky duvéry (fyzicky: na 1. stupni, druha na II. stupni, online: NNTB
=Nenech to byt). S zaky o vSech tématech oteviené hovotime, pfihlizime k jejich nazorim a snazime se vytvaret takovou atmosféru, aby se zaci bez
jakychkoliv ostychil a strachu se svymi obavami nebo problémy svéfili, k tomu by mél pfispét i nové zalozeny Zakovsky parlament.

Nejcastéji si st€Zuji na vztahy ve téidé (neschopnost dohodnout se, pojmenovat problém, pomluvy, ostrakismus), ni¢eni osobnich véci spoluzaky, hluk ve
tiidé, neprospéch v uceni, mnozi také na obtiznou rodinnou situaci. Stale nartista pocet ptipadi Souvisejicich s problémovou komunikaci v kyberprostoru
(pomlouvani, sdileni nevhodnych obsahtl, nabouravani se do cizich G¢tl, vyc€lenovani z chatovacich skupin atd.) a rizné psychické problémy — tzkosti,
nezvladani béznych narokl (napt. vystupovani pted tfidou), sebeposkozovani i pokusy o sebevrazdu ad.

Z diskuzi a rozhovort v ramci tfidnich schiizek anebo z konzulta¢nich hodin vyplyva, ze zakonni zastupci nejéastéji se svymi détmi fesi problémy tykajici
se chovani zaka vuci sobé (ve skole, ve volném case, predevsim na socialnich sitich) a prospéch; méné pak spolu hovofi o jinych tématech z oblasti RCH. Na
tato témata obvykle hovofi, az kdyz se jich samotnych nebo n€koho z blizkého okoli tykaji. V ptipadé, ze dit€ prochdzi néjakym kritickym obdobim, fesi
psychické problémy apod., obraceji se zakonni zastupci na tfidni ucitele nebo rovnou na ¢leny poradenského pracovisté, piipadné fesi situaci konzultaci
s odborniky mimo Skolu (nap¥. PPP, psychoterapeuti, psychologové i psychiatii).

Pribyva zaka z rodin, ve kterych je komplikované porozchodové uspofadani, rodi¢e zaka spolu obvykle nejsou schopni komunikovat, coz Casto vede
k nedobrému psychickému stavu ditéte. S rodici je velice obtizné spolupraci navazat, natoz se domluvit na spole¢ném postupu.



VétSina ucitell ma zdjem se vzdélavat v oblasti prevence rizikového chovéni, protoZe citi nedostatky ve védomostech v tomto oboru, upfednostiiuji
vzdé€lavaci seminafe (nejcastéji webinare) pred samostudiem. Nabidka webinait je pomérné Siroka a mnohé byvaji zdarma — aktualni odkazy zasila SMP.

VYHODNOCENI (M)PP 2022/2023

Ve skolnim roce 2022/2023 jsme se zamé&fili pfedevSim na vztahy ve tfidach. Poslouzily k tomu jednak harmonizacni aktivity na zac¢atku Skolniho roku,
tfidnické hodiny v pribéhu Skolniho roku a nové koncipovany piedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni. Pedagogové ve svych predmétech zarazuji
kooperativni metody préce, aby co nejvice podpofili szivani tfidnich kolektivi. Do tfidnickych hodin i hodin obéanské vychovy nékteti vyucujici zarazuji
také aktivity tykajici se dusevniho zdravi, psychické pohody, relaxace apod.

S jednotlivymi zéky, jejich rodiéi, ¢i celymi kolektivy pracovali ¢lenové skolniho poradenského pracovisté (zejména $kolni psycholozka a Skolni specialni
pedagozky) ve spolupraci s tiidnimi ugiteli a vedenim $koly. Clenové SPP se pravidelné schazeli a debatovali o aktualnich i déle trvajicich problematickych
situacich, navrhovali feSeni a vyhodnocovali nastavena opatieni.

Resili jsme rozné formy RCH. V tfidnich kolektivech se objevovaly problémy predevsim s komunikaci (Zaci neuméji fesit své problémy, pojmenovat je),
nékteré tfidy jsou socialné nezralé (piredevsim 7. rocniky) a maji problém s hranicemi a dodrzovanim pravidel. V nékterych tfidach, v nichz se loni nebo letos
objevily problémové situace, probihaly interven¢ni hodiny vedené Skolni specidlni pedagozkou, ¢i Skolni psycholozkou. V mnoha tfidach jsou zaci, kteti
stoji mimo kolektiv, nékdy jsou i ostrakizovani — tfidni ucitelé ve tfidnickych hodinach posilovali kohezi tfidy. Mnozi zaci trpi psychickymi obtizemi, jsou
uzkostni, nezvladaji bézné naroky, museji vyhledavat odbornou pomoc, nekteti jsou i medikovani. Mnoho zakl 9. ro¢nikl se potykalo s velkym tlakem na
vykon (b&hem roku i u p¥ijimaciho fizeni) ze strany rodi¢t a médii. Opét se objevilo sebeposkozovani. Resili jsme p¥ipady uZivani elektronickych cigaret a
alkoholu, také zagkolactvi, rizikové chovani v kyberprostoru i ptipady fyzického a psychického ublizovani. Zaci nadale ve velké mife porusovali §kolniho
pravidlo o neuzivani mobilnich telefond a dalSich ,,chytrych zafizeni béhem vyuky (tedy i pfestavek). I letos jsme se potykali se zamérnym nienim
Skolniho majetku — lavic, zidli, tabuli, dveii ad.

Specialni pedagozka provedla naslechy v 1. tfidach a sociometrii ve vSech tfidach 5., 6. a 7. ro¢niku, dale v nékterych dalsich tfidach, kde se objevily
problémové jevy (nejéastéji problémy ve vztazich mezi zaky). Uskutednily se dvoje spoleéné schiizky &lent SPP, tiidnich ugitelt a vyucujicich jednotlivych
ttid. VSechny zicCastnéné strany tak ziskaly komplexné;jsi informace o jednotlivych tfidach 1 zacich.

Op¢ét jsme vyuzili funkce zastupujicich TU pro jednotlivé ro¢niky II. stupné (v ptipad€ neptitomnosti TU piebiraji ¢ast jejich povinnosti - informovat tfidu,
pracovat s ni a doprovazet na akce apod.). Pro zacinajici TU méame pfipraveny mentory a zpracovanou metodickou ptirucku, stejné tak pro nové ptichozi
pedagogy i vychovatele.

Pokracovaly nekteré osvédcené aktivity (Patron, Pomahame si apod.), u mnohych vsak stale jejich uvedeni komplikuje mald motivace ¢i neznalost pravidel
apod.



Probéhly tripartitni tiidni schiizky a nékteré akce pro rodi¢e a zaky - Skola zadnimi vratky, Dedefest, Skoli¢ka sovy Matyldy, besedy pro rodi¢e budoucich
prviidki a pro rodi¢e devat'aka informacni schiizka k piijimacimu fizeni. VSechny tiidy 3. — 9. ro¢nika se zucastnily minimaln¢ jednoho komplexniho
programu primarni prevence organizace Majak o.p.s., probihaly rovnéz harmonizac¢ni a tfidnické hodiny, 9. tfidy absolvovaly exkurzy a program v Osvétimi.

Celkové se podafilo naplnovat dlouhodobé i vétsinu kratkodobych cilti. Tam, kde se cile nepodafilo naplnit, jsme provedli analyzu dat, abychom urcili,
V ¢em spociva problém a zda je mozné v piistim roce na problematice zapracovat jinak a Iépe.

CIiLE MPP

A) DLOUHODOBE

Chceme, aby skola byla mistem, kde se dité sziva s kolektivem, navazuje ptatelstvi, uc¢i se vychazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sim sebe. Zaroven
bychom chtéli, aby se také rodice obraceli na $kolu s duvérou a aby se spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nadale prohlubovala.

Skola usiluje o to, aby Zaci b&hem povinné §kolni dochazky ziskali kvalitni zdklady moderniho, vieobecného vzd&lani. Zarovei jim chceme poskytnout
uceleny nahled na svét a na jejich misto v ném. Kromé vzdélavani v danych vzdélavacich oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti etické
vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a dusevnimu zdravi, vychovy ke sportu a ochrany Zivotniho prostfedi. Povazujeme za nutné vést zaky ke
schopnosti kulturniho
a estetického prozitku i k zdjmu o véci vetejné.

Osobni ptiklad kazdého ucitele zvlast a pedagogického sboru jako celku povazujeme za dulezity vychovny prostiedek.

B) KRATKODOBE

| pro letoSni rok jsme se rozhodli zaméfit na vztahy ve tridé. Tomu bude vénovan predevSim prvni tyden v zafi a nasledné harmonizacni aktivity béhem
ttidnickych hodin (1 x za 1,5 mésice). Pedagogové budou podporovat spravnou komunikaci mezi zaky, pojmenovavani problémut a hledani spravného
zpusobu jejich feseni.

Upravime nové koncipovany predmét na 2. stupni, ktery se kromé vystupt vychovy ke zdravi venuje také vystupiim ze socialni a 0S0bnostni vychovy a
etické vychovy. Pfednostné byl tento predmét dan do uvazku TU, aby v nich méli prostor pracovat se tfidou.

Budeme pracovat na zlepseni skolniho klimatu, respektive pocitu soundlezitosti a hrdosti na nasi Skolu. Zatadime nekolik tematickych dni, kterych se
zucastni vSichni pedagogové i zéci, budou pojaty humorné, mély by vSak zaky také obohatit o nové znalosti a dovednosti.

Nové zavadime Zdkovsky parlament pro zastupce z fad zaka 4. - 9. tiid., cilem je aktivné zapojit zaky do chodu $koly. Chceme viak, aby se nejednalo o
formalni aktivitu, ale o skute¢né funkéni nastroj. Povedou ho pedagogové, ktefi pro tuto aktivitu budou motivovani, maji dostatecné dovednosti i ¢asové

moznosti.

Vybrané tiidy, ve kterych se vyskytlo v loniském roce nejvic problémovych situaci, ¢i doSlo ke zméne tiidniho ucitele, budou bedlivéji sledovany.
Prabézné budou vyhodnocovana nastavena pravidla a vysledky prace s témito tfidnimi kolektivy.



Pro usnadnéni spoluprace s ukrajinskymi Zaky a jejich zdkonnymi zdstupci budou i1 nadale na Skole ptsobit 2 asistentky ukrajinské narodnosti.
Budou probihat tripartitni tridni schiizky, akce pro rodice a Zaky, které se osvéd¢ily, rodi¢im budoucich prviidki nabidneme besedy (témata souvisejici s
nastupem déti do skoly) a pro rodi¢e devat'akd planujeme jiz tradi¢ni informaéni schtizku k pfijimacimu fizeni.

Pokracuji pravidelné schizky tridnich ucitelit jednotlivych rocnikii a obdobné schiizky vychovatelii ze skolni druziny a Skolniho klubu, kromé vztaht ve
tfide se schiizky zamétuji i na jednotlivé zaky a jejich pokroky, uspéchy i problémy.

Specialni pedagozky budou opét provadet naslechy v 1. tridach, sledovani adaptace prviidki, véasna detekce Skolniho selhavani, zaroven také preventivni
aktivita, kterd mtze odhalit vztahové problémy ve tiidach. V planu je rovnéz screening ctendristvi v 1. triddach a sociometrie v 5., 6. a 7. triddch.

V prubéhu zaii probehnou intervencni hodiny v 6. tridach pod vedeni specidlni pedagozky zamérené na kohezi novych kolektivii.

Budeme udrzovat uzsi spolupraci s rodici, maximalné vyuzijeme potencialu rodict pro chod skoly.

Naddle budeme pracovat s problémovymi Zaky a jejich rodici, zamétime se hlavné na spolupraci s ochotnymi rodici.

Opét vyuzijeme zastupujici TU pro jednotlivé rocniky II. stupné, mentory pro zacinajici pedagogy a Metodické prirucky, které shrnuji nejzakladné;jsi
informace pro nov¢ zac¢inajici vyucujicii TU.

Z hlediska bezpecnosti zakii pri pohybu ve skolnich prostorech behem prestavek budeme opet apelovat na dusledné dodrzovani skolniho radu. Pedagogové
budou jednotné postihovat kazeniské prestupky, vice si budou vSimat problémového chovani, které se vloni opakovalo, a pozitivné zaky motivovat, aby se
vyhnuli pouzivani mobilnich telefonti a chytrych hodinek, nespravné Zivotospravé (energetické a kofeinové napoje) ad., rovnéz budou Castéji kontrolovat
mista, kterd oznacili jako rizikova, tj. WC, néktera mista na pozemku $koly: prostor mezi paviloy (kamen, ohnisté, teepee...), kam maji zaci ptistup o
prestavkach. Pracujeme na pestiejsi nabidce moZnosti traveni prestavek — sportovni aktivity, spole€enské hry, snad i relaxacni zona.

SMP vyplni Vykaz preventivnich aktivit za minuly $kolni rok, ve spolupraci s predmétovymi komisemi aktualizuje P#ilohu MPP ¢. 6. Zallenéni témat
primarni prevence do $vp Skoly dle tématu a ro¢niku.

Budeme motivovat pedagogy k dalsimu vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovdni. Mimo jiné dokoupenim novych odbornych publikaci do ucitelské
knihovny.

Skolni poradenské pracovisté se bude schazet pravidelné, vzdy v pondéli.
HARMONOGRAM AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE 2023/2024

PRO ZAKY
a) nespecificka primarni prevence



- soubor pravidel zajist'ujici vyssi standard bezpecnosti ve vztahu K rizikovému chovani: Skolni fad (pravidla pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
télesného i dusevniho, opatieni k posileni kazn¢ a Skolni desatero, které kratce a jasné shrnuje a vysvétluje nastaveni hodnot, norem, které¢ ve skole
vyznavame)

- nabidka volno¢asovych aktivit (viz Ptiloha k MPP ¢. 3)

- IL. stupen - moZnost zapojit se do motivac¢ni soutéze o zisk kreditl a Zolikii — pozastaveno na 1 pololeti, pak rozhodneme, zda a jak budeme v této aktivité
pokracovat

- akce poradané skolou pro rodice a jejich déti (umozni-li to soucasna situace):
Keramicka dilna (vano¢ni, velikono¢ni) Vanocni a velikonoc¢ni dilni¢ky (pro Sikovné rucicky)
Dedefest - hudebni festival Tajny vylet

- akce pofadané Skolou a détmi pro rodice a spoluzaky (umozni-li to soucasna situace):
Skola zadnimi vratky (pfehlidka a prodej zékovskych vytvort, ukazky vyukovych hodin, divadelni, hudebni a dalsi piedstaveni z4ki, prodej kulinafskych
vyrobkd maminek)

- tfidni vylety (zéfi, kvéten - Cerven), sportovni akce a kurzy, kulturni pofady a programy, védomostni soutéze, olympiddy - vSe dle moznosti a aktualnich
hygienickych opatfeni.

b) specificka primarni prevence
® vSeobecna
- za&lenéni témat primarni prevence do SVP skoly (viz Pfiloha k MPP &. 6)

- v§echny tfidy - harmoniza¢ni dny 5. a 6. 9. 2023, tfidnické hodiny cca 1x za 1,5 mésice
- sportovné& harmonizac¢ni tfidenni kurz pro 6. tfidy

- akreditované komplexni preventivni programy spolecnosti Majak, o.p.s.:

4. ABC - Alkohol a koufeni, Jsme parta 5. ABC - Jsem original, Bezpe¢né online 6. ABC - Zavislosti, Cas zmény

7. ABC - Krasa, Navykové latky 8. ABC - Na netu, Sexualita 9. ABC - Rizikové sexualni chovani, Za hranou
- tematické seminare spolec¢nosti Majak, o.p.s.:

3. ABC — Bud’ kamarad, Ja a internet

- jednorazové programy, akce, besedy:



4. — 8. ro¢niky: dopravni soutéz mladych cyklistl
9. ABC - veletrh vzdélavani Educa, Utad prace, exkurze do pamatniku a muzea Terezina
rtizné tiidy: Filmovy festival o bezpravi Jeden svét na kolach - Clovék v tisni

- dalsi:
1. tfidy - Do skoly i1 do ptirody bezpecné - kufiik od LK
4. ABC - dopravni vychova na Dopravnim hfisti

® selektivni
- intervenc¢ni tfidnické hodiny v problematickych kolektivech (posilovani pozitivnich vztahi ve tfid€, spoluprace apod.) - tiidy vytipované na konci min.
Skolniho roku, tfidy se zménou tiidniho ucitele ¢i tfidy dle aktualni situace

¢ indikovana
- napln prace specialniho §kolniho pedagoga dle zakazek od zakonnych zastupci atd.

PRO PEDAGOGY

- metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani, pfedavani odbornych informaci o této problematice, piistup k dokumentaci $koly tykajici se
této oblasti

- dostupnost odborné literatury, pomticek, metodickych listd, dotaznikti

- vzdé€lavani pedagogt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (snaha postupné piechazet od individualniho vzdélavani pedagogt k pofadani akci
pro cely pedagogicky tym skoly)

PRO ZAKONNE ZASTUPCE

Informacni servis:

- pravidelné schiizky vedeni $koly se SRPS, pravidelné schiizky Rady $koly

- tiidni schlizky - prezenéni tfidni schiizky na zac¢atku zati a dubnu, v pribéhu listopadu a v kvétnu tripartitni schtizky

- predavani vSech dulezitych informaci prostfednictvim Zédkovskych denikd, informacnich letakd, ptes Komens, telefonicky, na webovych strankach skoly,
nasténky ve Skole - vstupni hala



- konzulta¢ni hodiny s pedagogy

Aktivni formy spolupréce se zdkonnymi zéstupci:
- tfidni ucitelé v kontaktu se zdkonnymi zastupci
- dostupnost Skolniho poradenského pracovistd

- akce poradané skolou pro rodice a jejich déti:
Keramicka dilna (vanoc¢ni, velikonocni) Vénocni a velikonocni dilnic¢ky (pro Sikovné rucicky) Dedefest - hudebni festival

- akce poradané skolou a rodici pro déti, rodice a pedagogy: -

- akce poradané skolou a détmi pro rodice a spoluzaky
Skola zadnimi vratky

Odborna pomoc rodi¢im:

- konzultaéni hodiny s pedagogy a &leny Skolniho poradenského pracovisté
- besedy s rodi¢i budoucich prviiaki (piechod z MS do ZS)

- informativni schtizka pro rodi¢e zaka 9. ro¢niku (Volba povolani)

Vypracovala: Mgr. Eva Bednafova, $kolni metodik prevence - srpen/zati 2023 ve spolupraci se ¢leny Skolniho poradenského pracoviste
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